Kangoo Jumps

Hasznalati utasitas és
hasznos tanacsok
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1171 Budapest, Nogradkovesd u. 79
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www.kangooclub.hu - info@kangoociub.hu

A Kangoo Jumps hasznalatanak el6nyei:

- Megvédi az izmokat és izuleteket a kemény talaj altal
okozott sérulések kialakulasatol

- Tobb oxigént juttat a szovetekbe, és noveli a tidd kapaci-
tasat.

- Tobb kalériat éget el, mint egy atlagos sport vagy mozgasi
gyakorlat.

- Egy hatasos moéd arra, hogy onbizlama novekedjen és
megfeleléen tudja kontrollalni testét.

Kivaléan alkalmas tovabba:

- Futashoz és jogginghoz

- Rehabilitaciéhoz

- Otthoni mozgashoz

- Fogyashoz: formal és erdsit

- Csoportos fitnesshez

- Atletikus edzéshez: erdsit és kondicional

- Gyermekek fejlesztéséhez és jatékhoz

- Altalanos egészségi allapot és kondicié javitasara

- Nem utolsé sorban szérakozasra!

Haszndlja egészséggel!



HASZNALATI UTASITAS ES BIZTONSAGI TANACSOK

1. Futas kozben tesztelje Kangoo Jumps rugés tornacipojét
ugy, hogy ne ugorjon mindket labaval egyszerre. Kerjuk
ugylejen ra: az uj T-elasztikus rugo kemenyebb, es puhitast
igenyel.

Néhany perces hasznalat utan mar el is éri a megfeleld allapo-
tat. A puhitashoz dzsoggingoljon egy kicsit, vagy ugraljon hol az
egyik, hol a masik laban. Javasoljuk, hogy az XR T-elasztikus
rugokat minden 50-80 6ra hasznalat utan cserelje Ki.

2. A jobb visszapattanas erdekében ne a labujjhegyén fusson.

3. Amikor Kangoo Jumps cipdjét leveszi, csak nyomja meg a
csatot a szijak levételéhez, anélkll, hogy a csatot kiemelné,

Ha barmely mas kérdése lenne, keresse fel a hivatalos mag-
yarorszagi Kangoo Jumps eéertékesitét: K.C.H Company Kft.
Honlap: www.kangooclub.hu E-mail: info@kangooclub.hu vagy
|épjen kapcsolatba az eladdval.

BETARTANDO SZABALYOK A KOZUTON. A Kangoo Jumps
hasznalatakor, mint minden mozgassal jard sportnal, van a
valamilyen sérilési veszély. Bar a terméket a legtébb fel-
hasznalé nagyon biztonsagosnak és konnyen hasznalhaténak
talalta, a véletlen balesetek elkeriilése érdekében fontos betar-
tani néhany ésszerl OUtmutatast:

1.Az alapokat lapos, szaraz felluleten kell elsajatitani.
2.Véegezzen gyakorlast helybenfutassal, és tanulja meg a
dzsogging, valamint a sima megallas alapkéssegeit.

3.Legyen mindig éber és figyeljen a kornyezetere, valamint a
valtozo Otviszonyokra. Mindig maradjon ura a mozdulatainak.
4 Kerllje el a vizes, olajos, szemettel boritott es egyenetlen
jardakat.

5.Tartsa be a kozuti kozlekedes szabalyait es kerilje el a nagy-
forgalmu helyeket.

HASZNALAT ELOTT VEGEZZEN GYORSELLENORZEST A
KANGOO JUMPS CIPOJEN!

Gondosan kdvesse az 0sszeallitasi utasitasokat. Eltérd modon
torténd oOsszeallitas felesleges nehézséget okoz. Ellendrizze,
hogy a feszitdorugd ésa futotalp jol a helyukon legyenek
rogzitve.

Csatolja be az 0sszes cipOcsatot. Ha nem sikerul a becsatolas,
az azt jelenti, hogy tul szorosra akarja szoritani a cipdt.

A Kangoo Jumps cipd nem igenyli a tulzott megszoritast.

A TERMEK APOLASA ES KARBANTARTASA

A mindségi futécipdknél a gyarté maximum 350 mérféld — 550
km(50-60 ¢ra) hasznalatot ir elé. Ezzel szemben a Kangoo
Jumps cipd sok évig is eltarthat. Ugyanakkor természetesen
rendszeres karbantartasra van szukség, hogy teljesitményuk
megmaradjon hasznaldéjanak teljes megelégedettségére. Ne
feledje, hogy a cipd rugds része (IPS) dranként mintegy 4000-
szer nyomodik 6ssze! Ezért feltétlendl tartsa be az alabbi kar-
bantartasi ajanlasokat:

1.A T-elasztikus rugok: ez az alkatresz az, amire a leginkabb
oda kell figyelni. Javasoljuk, hogy a T-rugoét minden 50-80 odrai
hasznalat utan cserélje le, még akkor is, ha tovabb is birnak. A
fenti idoszak lejartaval:

- visszapattano hatasuk csokken

- a rugos lapok eltérhetnek, mert a tulsagosan elhasznalt
T-rugok jobban megterhelik a rugés lapokat.

2.A rugés lap-par: egy bizonyos hasznalati iddé utan, melynek
hossza tobb tényezdtdl is fugg, eltorhet. Anyaga a piacon
kaphato legjobb anyag, de ennek is van tlrési hatara. Ha On
egy hosszutavfutd dzsoggingold, javasoljuk, hogy a rugos
lap-part rendszeresen cserélje, le nehogy egy véletlen torés
kovetkeztében megsériljon. A Kangoo Jumps szabadban
torténd hasznalata csokkentheti a fenti alkatrészek élettar-
tamat.

3.Cip6betétek: mosdgépben 300 —on moshaték. Nem cen-
trifugazhatok!

4. Cipétalpak: a legjobb anyagbdl készulnek. Tébb évig tarthat-
nak. Szabadban vald hasznalat utan tavolitsa el az esetleg
beszorult koveket a talpbdl, hogy ne sértse fel a padlot.
5.Cipocsatok: ha mar nehéz a becsatolasuk, meg kell ket
olajozni. Tegyen egy Kis olajat az ujjara, emelje meg a csatot

es dorzsolje meg olajos ujjaval a csat fem reszeit.

6. Strandon (vagy foldaton) tortéend futas utan feltetlendl szedje
szeét a Kangoo Jumps cipbt és é;nndc:san tisztitsa meg az
egyes elemeket a portdl és a sotol. Olajozza meg az osszes
csatot és csavart.

FIGYELMEZTETES!

» Lejtén lefelé ne engedje magat nagy sebességre felgyor-
sitanil

» Mindig figyelje nincs-e az uton, az dsvényen vagy a jardan
valami akadaly!

> Barmiféle edzés elkezdese eldtt konzultaljon haziorvosaval!
» Jo mindségl tornazoknit hordjon, ami a cipGbetét folé nyualik!
»= Kangoo Jumps cipdvel lefolytatott foglalkozast kdvetden 30
percig ne végezzen olyan edzést, ami Uté mozdulatokkal jar.
= Mint minden edzésnél itt is fontos, hogy ne vigye tulzasba!
Az emberek Ggy belefeledkeznek a Kangoo Jumps hasznala-
taba, hogy hajlamosak azt talzasba vinni.

» Ugyelien a bokafajdalmakra! Az elsé kényelmetlen érzés
utan hagyja abba az edzést! A cipbcsat kilazitasaval, és/vagy
masodik par zokni felvetelével konnyitheti a terhelést a
problemas helyen.

» | egyen ura cselekedeteinek, vegye figyelembe fizikai
tlrékepességét.

A Kangoo Jumps cip6t sajat kockazatara hasznalja

T-Spring “elasztikus rugok™ beallitasa

A konnyebb rugdézas érdekében kivaghatjuk a kbzépsd gumit
% Hasznaljunk csipffogdt a gumi kivagasahoz
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A Kangoo Jumps cipd szetszedése
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A CIPO SZETSZEDESE

A fenti |épésenkénti abra segqitségével az 1 — 4 abrak
szerint kell haladnia:

Amikor levalasztja az alsd rugos lapot és a T-elasztikus
rugot a felsé rugds laprél(1,2 és a 3 abrak), hasznalja
mindket kezet, nyljtsa ki a karajat s testsilya segitségevel
gyakoroljon nyomast a rugos lap korrel jelolt vegere, hogy
az lefelé hajoljon, és vegye ki az alsoé rugés lapot.

Ezutan, ekkor csak egy kézzel, gyakoroljon hasonlo
nyomast a felsd rugods lapra, a korrel jelolt vegén, és
hajlitsa meg eléggé ahhoz, hogy a T-elasztikus rugo kiak-
adjon. Konnyebbe valik a feladat, ha lendlletes mozgassal
vegzi.

A CIPO OSSZEALLITASA A fentivel ellentétes eljarassal,
ugyanazokat a modszereket alkalmazva.

SRS (Biztonsagi Kioldé Rendszer) Esetenkent, péeldaul
extrém sportoknal vagy nagyon egyenetlen fellleteken valo
futasnal, eléfordulhat, hogy az also rugés lap leesik. Ha el
kivanja kerulni ezt a helyzetet, a rugos lapokat es a T-elasz-
tikus rugot aktivalt SRS-el kell osszeallitani (lasd az SRS
bekapcsolva abrat). Az ennek megfeleld, a T-elasztikus
rugdé es a rugds lapok vegein lathatd jelzéseknek
egymashoz illeszkedniuk kell, a kor a kérhoz, és a harom-
$z20g a haromszoghoz. A nem aktivalt SRS-el kivanja a
rugos lapokat osszeallitani ( lasd az SRS kikapcsolva
abrat), a kordknek és haromszdgeknek nem szabad
egymashoz illeszkednilk ( a koréket a haromszégekhez
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